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Voorwoord door de Voorzitter 
 

Beste leden van volkstuinvereniging Elsgeest 

Jammer, het is bijna weer voorbij. Wat hadden wij een mooi voorjaar, helaas een natte 
zomer en wat is het in september weer goed geweest.  
Zelf heb ik prima kunnen oogsten dit seizoen en van preimot heb ik totnogtoe ook geen last. 
Eerlijk gezegd had ik er nog nooit van gehoord, toch tuin ik al 30 jaar.  
Ik hoop dan ook dat alle leden tevreden zijn over het afgelopen seizoen.  
 
De leden hebben er niet zoveel van gemerkt, maar bestuurlijk is wel degelijk veel werk 
verzet. Er heeft zich onlangs een mutatie voorgedaan, Aad Driessen heeft zijn portefeuille ter 
beschikking gesteld en wij zijn dan ook op zoek naar een nieuw lid voor de Technische 
Commissie.  
Ook de Activiteitencommissie is nieuw leven in geblazen en daar zullen wij het komende jaar 
meer van horen, er zijn een aantal leuke ideeën, die verder uitgewerkt moeten worden.  
 
Dan het baggeren waar zoveel over te doen is geweest. Wij krijgen van de gemeente de 
beschikking over een klein kraantje met machinist om de tussenliggende sloten op het 
complex uit te baggeren en op de gewenste diepte gaat brengen. Dit gaat naar alle 
waarschijnlijkheid in de 3e week van oktober plaatsvinden en we zouden het op prijs stellen  
als u hieraan meewerkt.  
De bagger is overigens uitstekend geschikt voor uw tuin, zeker als u het verspreidt en de 
vorst er overheen laat gaan, dan is het in het voorjaar heel goed te verwerken.  
Zeker voor leden die met hun tuin vrij laag liggen, is het een goede oplossing en het kost 
helemaal niets.  
Degene die geen bagger op hun tuin willen hebben, dienen dit kenbaar te maken bij één van 
de bestuursleden.  
 
Op 3 oktober start er bij supermarkt PLUS van Dijk de ludieke verenigingsactie waarmee u 
de clubkas behoorlijk kunt spekken.  
Vorig jaar konden wij niet mee doen, omdat toen de actie was gericht op sportverenigingen, 
maar dit jaar zijn we wel uitgenodigd om mee te doen. We hebben ons dan ook hiervoor 
opgegeven en hopen de komende 10 weken dat u uw boodschappen bij de PLUS doet en 
uw punten aan Volkstuinvereniging Elsgeest doneert.  
 
Verder wens ik u nu alvast een goede winter toe!  
 
Hans Willemse 
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Bestuur  

J.M. Willemse (Hans)  voorzitter 
                                           Rooseveltlaan 13, 2215 NV Voorhout, tel: 0252-215048 
F.R. van den Bos (Frank) secretaris/vice-voorzitter�

   Nachtegalenlaan 5, 2215 NP Voorhout, tel: 0252-233187 
A.T.T. van der Voort (Astrid) Interim-penningmeester 

Saksenhorst 21c, 2171 VP Sassenheim, tel: 0252-218618  
P.A. Welboren (Piet)  bestuurslid, verantwoordelijk voor toedeling tuinen 
    Boekenburglaan 46, 2215 AE Voorhout, tel: 0252-214534 
Vacature   bestuurslid, coördinator technische commissie, inkoper 
G. Schaap (Gerrit)  bestuurslid, lid van de technische commissie, inkoper 
    Hortusplein 17, 2171 GZ Sassenheim, tel: 0252-214504 
 

Leden en toegewezen tuinen 
Afgelopen periode hebben diverse mensen zich aangemeld als lid of donateur. We heten alle 
nieuwe leden van harte welkom en hopen dat ze zich snel thuis voelen bij onze vereniging. 
Door het vrijkomen van tuinen en het ruilen van tuinen zijn in de afgelopen maanden aan 
onderstaande leden de tuinen toegewezen, waarbij een tuinnummer is genoemd. De overige 
leden zijn donateurs, welke al dan niet op de wachtlijst staan. De lijst van de donateurs is 
niet de wachtlijst.  
 
Jaap van der Wiel uit Voorhout                             Jaap van Duijvenbode uit Katwijk 
Arie Dwarswaard uit Voorhout                               L02 Sandra Groenendal 
Marielle de Groot-ter Haar uit Voorhout                M06b Fieneke Reinderink  
David-Jan Romijn uit Voorhout  
 
Mededelingen bestuur  
 
“Wie” op welke tuin? 
Regelmatig wordt geconstateerd, dat leden die gaan stoppen met hun tuin zelf op zoek gaan 
naar een nieuwe huurder. Om teleurstellingen te voorkomen, verzoeken wij u om altijd eerst 
contact op te nemen met het bestuur.  
 
Audioapparatuur in kantine 
In de kantine boven op de kast (voorheen garderobe) staan een televisie en radio/cd/dvd 
speler en een digitale ontvanger, om bijvoorbeeld gezellig een achtergrond muziekje te 
draaien tijdens de openingstijden van de kantine. Helaas wordt door de BUMA/SENA een 
flinke financiële aanslag opgelegd aan de vereniging voor het ten gehore brengen van 
muziek. Daarom hebben we als bestuur besloten, genoemde apparatuur te verwijderen uit 
de kantine en geen muziek meer te draaien. Ook het gebruik bijvoorbeeld een portable radio 
in de kantine is niet toegestaan.  
 
De BUMA houdt zich bezig met auteursrecht en komt op voor de belangen van componisten, 
tekstdichters en muziekuitgevers, oftewel de bedenkers van muziek.   
De SENA houdt zich bezig met het naburig recht en komt op voor de belangen van 
uitvoerende artiesten en producenten (platenmaatschappijen), oftewel de makers van 
muziek. 
�

Inschakelen van derden 
Heeft u ergens problemen mee op het complex, ga dan niet zelfstandig instanties in de arm 
nemen, maar neem eerst contact op met één van de bestuursleden.  
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Mag ik mij even voorstellen 

Ik ben Astrid van der Voort (36 jaar) en ben vanaf april 2010 lid  
van Volkstuinvereniging Elsgeest. In september 2010 kreeg  
ik mijn tuin T01a toegewezen. Het afgelopen jaar heb ik met 
veel plezier mijn tuin volledig ontgonnen en heringericht. Het  
was een hele klus, maar ik heb het veel plezier gedaan. Ondanks  
de vele regenbuien.  
 
In het dagelijks leven ben ik teammanager bij ’s Heeren Loo 
(de Willem van de Bergh stichting), een landelijke organisatie 
die zorg en begeleiding biedt aan mensen met een verstandelijke  
beperking.    
 
Vanaf 1 juni 2011 heb ik het penningmeesterschap van volkstuinverenging Elsgeest 
overgenomen, dit doe ik, in ieder geval tot de aankomende ledenvergadering. Het is een  
leuke klus die ik tot nu toe ook met veel plezier doe.  
 
Van acceptgirokaart naar automatisch incasso. 
Wat u ook dagelijks merkt in uw privé betalingsverkeer is dat tegenwoordig voor gebruik van 
acceptgirokaarten betaald moet worden. Dat geldt ook voor volkstuinvereniging Elsgeest.  
De bankhandeling van 1 acceptgirokaart is bijna 3 maal hoger in kosten dan een normale 
handeling. De vereniging moet aan het eind van het jaar/begin volgend jaar ongeveer 250 
acceptgirokaarten uitprinten, wat ook geld kost en veel tijd in beslag neemt.  
De bankkosten voor de 250 acceptgirokaarten kan met uw hulp voor bijna 2/3 
teruggedrongen worden, door de vereniging automatisch incasso te laten toepassen op de 
contributie van de vereniging en voor de eventueel door u bestelde mest.  
 
Met de bank is een contract afgesloten, om 2 maal in het 1e kwartaal een automatische 
incasso te kunnen uitvoeren. Dat is ook een veiligheid die de bank voor u instelt, zodat wij 
als vereniging niet zomaar meerdere automatische incasso’s op uw rekeningen kunnen 
loslaten. 
 
In het clubblad van januari kunt u de data lezen, wanneer de vereniging de contributie en de 
eventueel bestelde mest wordt geïnd.    
 
Helpt u mee de kosten van de bank terug te dringen? Dat geld kunnen we weer voor leukere 
dingen gebruiken, ja toch?  
 
De leden die een gedrukt exemplaar van het clubblad ontvangen, treffen daarin de 
machtiging. De leden die het clubblad via de website lezen, krijgen de machtiging via e-mail 
gestuurd. We willen u hierbij dan ook verzoeken het machtigingsformulier in te vullen en te 
ondertekenen.  
 
U kunt het formulier inleveren/opsturen naar de volgende adressen: 
 
Naar de penningmeester:                                            Naar de secretaris: 
    
Volkstuinvereniging Elsgeest,                                      Volkstuinvereniging Elsgeest 
A.T.T. van der Voort                                                     F.R. van den Bos  
Saksenhorst 21c                                                          Nachtegalenlaan 5 
2171 VN Sassenheim                                                  2215 NP  Voorhout 
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Vergeten groente – Brave Hendrik  
 
Komt voor in heel Europa maar vooral in streken met bomen en kalkrijke grond zoals 
voorkomt in Nederlands en Belgisch Limburg. Ook op plaatsen waar schuimaarde was 
opgeslagen wordt brave Hendik nog wel eens aangetroffen. 
De in het wild groeiende planten staan op de rode lijst van zeldzame en beschermde planten 

De vaste planten, waarvan de bladeren al meer dan 3000 jaar worden gegeten, zijn niet 
machinaal oogstbaar en hierdoor verdrongen door spinazie. Doordat de jonge bladen al 
vanaf begin maart kunnen worden geoogst is het voor volkstuinders een interessante plant. 
 
Brave Hendrik = Chenepodium-bonus-Hendricus 
Chén (chénos) grieks voor gans 
Podion (pous pódos) grieks voor voet 

Brave Hendrik hoort dus tot de familie van de Gansenvoetachtigen waar ook spinazie en 
snijbiet toebehoren. Volgens Dodoens Cruydenboek (tweede druk1653) heeft het “bladeren 
gesneden schier gelijk een gansenvoet.” De plant is een ondersoort van Amarantceae. Op 
ons complex te vinden als paarse bloemen. (amaranten) 
De bonus Hendricus heeft hij te danken aan de Engelse koning Hendrik de IV. 
In Engeland wordt de plant nog veelvuldig geteeld en gegeten. 
 
De plant is volkomen winterhard, komt ieder jaar weer op en neemt genoegen met een 
plaatsje in de halfschaduw. De jonge scheuten van de plant worden door vooral Franse 
boeren als asperges gegeten. De Fransman Vimeron noemde de plant Lincolnasperge. 
De Belgen noemen hem veld spinazie  maar ook wel liefkozend lammekesoor. 
Duitsers noemen de plant vette henne , ze voeren de zaden aan kippen om deze vet te 
mesten. 
U kunt de plant het beste voorzaaien en later uitplanten. In de kweekvorm kan hij wel 80 cm. 
hoog worden. Na het uitplanten zijn de bladen pas een jaar later oogstbaar maar daarna dus 
ieder jaar weer. De planten gaan al vlug bloeien en zaaien zich zelf rijkelijk uit. Ook tijdens 
de bloei kunt u de onderbladen blijven oogsten. 
 
Artikel aangeleverd door Pieter Goossens 
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Hoe daglengte de planten beïnvloedt 

Nu de dagen weer korter worden, is het en mooi moment om de relatie tussen planten en 
licht nader te verklaren. In september vindt de herfstequinox plaats, het moment waarop 
dagen weer minder dan twaalf uur duren. Planten reageren hierop, ieder gewas op een 
andere manier. En wij moestuinders maken hier op handige wijze gebruik van.  

Pigment 
De (afnemende) lengte van de dagen bepaalt voor een belangrijk deel welke gewassen wij 
nu zaaien. Groente als spinazie en sla schieten snel door in de zomer. Dit komt door de 
verhouding licht-donker. In de zomer heeft een dag naar verhouding meer lichte dan donkere 
uren, in het vroege voorjaar en het najaar juist meer donkere uren. Planten registreren dit en 
reageren ieder op een eigen manier op daglengte. Dit verschijnsel wordt fotoperiodisme  
genoemd.  
Een plant kan de hoeveelheid licht meten dankzij lichtgevoelig pigment in de bladeren. 
Onder invloed van zonlicht verandert het pigment in een actieve, hormoonproducerende 
vorm. Hoe meer licht, hoe meer pigment actief wordt. De hoeveelheid actief pigment bepaalt 
weer welk hormoon er wordt gevormd. Een hormoon is het bloeihormoon, florigeen 
genaamd. Andere hormonen zijn van invloed op de vorming van knoppen, het rijpen van 
vruchten en het vallen van de bladeren. 
 
Langedagplanten  
Wanneer planten florigeen aanmaken, verschilt per soort. Op basis hiervan kunnen planten 
in drie verschillende groepen gedeeld worden. Zo zijn er planten waarop het daglicht geen 
invloed heeft op de aanmaak van florigeen. Andere factoren, zoals vochtigheid en 
temperatuur, spelen een grote rol. Kasplanten als komkommers en tomaten vallen in deze 
groep.  
De tweede groep planten heeft maximaal tien tot twaalf uur licht nodig. Tot deze groep 
zogenaamde ‘kortedagplanten’ behoren vooral voorjaarsbloeiers als chrysant, maar ook 
belangrijke moestuingewassen als aardbei en maïs. De laatste groep planten zijn de 
zogenaamde ‘langedagplanten’. Planten uit deze groep gaan florigeen aanmaken als de 
plant meer dan twaalf uur daglicht krijgt. Hierdoor bloeien de meeste langedagplanten in de 
late lente of vroege zomer. De meeste planten in de moestuin vallen in deze groep, zoals sla 
en spinazie, maar ook peulen, radijs en aardappelen. Om die reden worden deze gewassen 
juist in het voor- en najaar geteeld: de kans op bloeien en dus doorschieten is dan kleiner. 
Voor planten die juist wel in bloei moeten komen, zoals fruitgewassen, ligt de nadruk juist op 
de zomer.  
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Gezond ouder worden dankzij volkstuin 
 
Volkstuinders zijn gezonder dan hun buren zonder volkstuin. Dat is de voorzichtige conclusie 
van onderzoekers van de Universiteit Wageningen. Een volkstuin draagt bij aan een actieve 
leefstijl en hierdoor aan gezond ouder worden. Dit eerste onderzoek naar de 
gezondheidsvoordelen van volkstuinieren is onderdeel van het onderzoeksprogramma 
‘Vitamine G’ naar de relatie tussen ‘groen’ en gezondheid.  
Er werd al langer verondersteld dat volkstuinieren een gezonde en actieve levensstijl 
bevordert, vooral bij ouderen, maar resultaten uit empirisch onderzoek (wat op waarneming�
berust) ontbraken tot voor kort. De Wageningse onderzoekers vergeleken daarom 
gezondheid, welzijn en fysieke activiteit van 121 leden van 12 Nederlandse 
volkstuincomplexen met 63 van hun buren zonder volkstuin. Zij verdeelden de deelnemers in 
2 groepen: een groep jonger en een groep ouder dan 62 jaar, de gemiddelde 
pensioenleeftijd in Nederland.  
Na correctie voor inkomen, opleidingsniveau, geslacht, stressvolle gebeurtenissen, fysieke 
activiteit in de winter en toegang tot een tuin rapporteerden zowel de jongere als ouders 
volkstuinders hogere niveaus van lichamelijke activiteit tijdens de zomer dan hun buren in 
dezelfde leeftijdscategorie. Gezondheid en welzijn van de jongere volkstuinhouders 
verschilden niet van hun jongere volkstuinloze buren.  
De auteurs waarschuwen dat hun onderzoek slechts een poging is om de voordelen van 
volkstuinieren in kaart te brengen. In een volgend onderzoek zouden de data beter niet door 
middel van zelfrapportage maar op objectieve wijze kunnen worden verzameld.  
 
Bron: Nederlands Tijdschrift Geneeskunde 8 januari 2011, aangeleverd door Dick Warmenhoven.   
 
 
Geboortekaartje 
 
Zoals u gezien heeft staat er op de binnenkant van de voorkaft het geboortekaartje dat het 
bestuur ontving van Arné en Fieneke Reinderink. Geboren Twan Harmen op 22 juni 2011. 
Fieneke tuiniert tegenwoordig op tuin M06b.  
 
Op donderdagmiddag 14 juli zijn Jannie Driessen en Ingrid van Leeuwen namens de 
activiteitencommissie op kraambezoek geweest bij Fieneke en Twan. ‘Gewapend’ met 
cadeautjes gingen ze naar de Wilhelminastraat in Voorhout.   
Vanaf de eerste stap binnen tot een uurtje later stonden de monden niet stil en werd het een 
gezellig bezoek. 
We hadden een mooie (superzachte kwaliteit) beer en speciale warmte-lepeltjes (Nuby) 
meegenomen voor Twan en voor z’n grote zus, Maartje, een jojo met special effects. 
De dag voor ons bezoek was Maartje 7 jaar geworden en er was nog genoeg gebak over, 
dus we mochten kiezen..............gebak of beschuit met muisjes. 
Er werd over een weer gepraat over werk, kinderen en natuurlijk ook over de tuin. 
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Stevia rebaudiana 
 
Er zijn honderden soorten Stevia, thuis in Noord- en Zuid-Amerika, maar slechts één soort, 
de Stevia rebaudiana, is zoet. Mierzoet. In Nederland is de plant ook bekend als honingkruid. 
De verse bladeren hebben een wat bittere nasmaak.  
Stevia rebaudiana is een subtropische plant, op zich meerjarig, meestal echter kort levend. 
In het wild groeit deze plant in Brazilië en Paraguay. De plant bevat geen energie (vrijwel 0 
calorie/joule) en wordt al sinds mensenheugenis gebruikt als suikervervanger. Boze tongen 
beweren dat de suikerlobby, met name in de VS, grootschalig gebruik van Stevia voorkomt. 
In België heeft de inporteur-handelaar het proces verloren dat Tiense Suikers had 
aangespannen tegen de handel in Stevia. Spijtig. Deze persoon blijft nu met zijn voorraad 
zitten, en wij moeten geraffineerde suikers blijven gebruiken. 

Stevia verlangt dezelfde temperaturen als citrusplanten en kan slecht tegen lage 
nachttemperaturen. Pas ruim na de laatste kans op nachtvorst buiten uitplanten dus. Stevia 
groeit het liefst in lichtzure zandige leemgrond, is echter tolerant ten opzichte van de 
grondsoort en pH-waarde. De grond moet voortdurend vochtig zijn, maar de plant mag niet in 
het water staan. Stevia houdt van langdurig licht. Lengende dagen bevorderen de bladgroei, 
kortende dagen de bloei. Stevia kan binnenshuis overwinteren, maar heeft daar ook 
langdurig licht nodig. 
Top de planten alle 1-2 maanden voor een bossige groei. Hou ze in flinke potten (>25 cm) en 
laat ze niet uitdrogen.  
 
Stevia is sporadisch te koop in Nederland. Meestal april/mei op de kruidenafdeling van de 
tuincentra.  

Zaaien 
Stevia-zaden zijn moeilijk te vinden; de productie van goed zaad is lastig. Vaak kiemt het 
zaad matig. <Deze link>  (Engelstalig) beschrijft de kieming van Stevia-zaden. Goed zaad is 
zwart van kleur en licht bevordert het kiemen. Laat het zaad kiemen bij een temperatuur van 
20-25 °C. Zelf heb ik gezaaid in december, in vocht ige stekgrond die afgedekt was met 
plastic folie. Na een week of twee was ongeveer de helft van de zaden (een stuk of 10) 
gekiemd. Helaas zijn de meeste kiemplantjes een week of twee na het ontkiemen 
omgevallen, waarschijnlijk door te weinig licht. Eén (jawel: één) plantje doet het nog.  

Stekken 
Stekjes wortelen makkelijk. Snij stekken van 5 tot 10 cm 
 met op zijn minst twee knoppen boven de grond.  
Verwijder alle bladeren op twee of drie na. Stek in de late  
winter of het vroege voorjaar in vermiculite, perlite of een  
goede stekgrond. De stekken vereisen zo veel mogelijk  
licht. Ik heb ze probleemloos in mei-juni weten te stekken.  
De stekken moeten voortdurend vochtig gehouden worden,  
en geef bij voorkeur water van onderaf. Het stekken is  
mooi te combineren met het oogsten. Als de groei weer  
begint, de plant toppen voor een bossige groei.  

Oogsten 
Oogst 2/3 van een stengel als je wilt dat de plant doorgroeit. Bladeren strippen en de stengel 
weggooien. Bladeren kunnen in de thee i.p.v. suiker of zoetjes. Of als zoete traktatie 
rechtstreeks van de plant. Bladeren kunnen gedroogd worden op een warme droge plaats 
met goede luchtcirculatie.  
 
Idee voor artikel aangeleverd door Paul Weterings. 
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Opruimwerkzaamheden aan de tuin  
 
Nog even, en het grootste werk in de tuin zit erop. De meeste groenten en kruiden zijn 
geoogst en veel tuinen staan er verlaten bij.  Alhoewel het verleidelijk is, betekent het niet dat 
de tuinen verwaarloosd mogen worden,  wat helaas op ons complex in een veelvoud te zien 
is. Wie nu zijn tuin gereed maakt voor het najaar, zal in het volgende seizoen minder werk te 
doen hebben.  
 
Zieke planten  
De herfst is de tijd van de schimmels. De combinatie van vocht en warmte zal veel 
schimmels goed doen groeien. Verwijder daarom al het aangetaste plantenmateriaal. Dit is 
niet alleen bedoeld om te voorkomen dat schimmels nu om zich heen grijpen. Veel soorten 
kunnen in de tuin overwinteren, om zich in het vroege voorjaar weer te verspreiden. 
Verwijderen is daarom niet alleen wenselijk, maar juist noodzakelijk voor de oogst van 
volgend jaar.  
Ook fruit moet op schimmels en andere ziekten worden gecontroleerd. Als u het vroeg 
ontdenkt, kunt u de ziekte halt toe roepen. Sommige ziekten zijn bovendien zeer 
besmettelijk. Door tijdig in te grijpen, voorkomt u dat niet alleen uw eigen fruitbomen, maar 
ook die van naburige tuinen wordt besmet.  
 
Snoeien 
Vooral kleinfruit als bramen en frambozen zal in deze periode goed gesnoeid moeten 
worden. De jonge uitlopers kunnen worden aangebonden, maar de andere takken en twijgen 
mogen worden weggehaald. Het kleinfruit heeft in deze periode wel behoefte aan wat 
compost. Kleinfruit is niet kieskeurig en haalt ook voldoende voeding uit slecht verteerde 
compost.  
Ook fruitbomen en –struiken vragen om snoei. Waterlot kan het best geheel verwijderen. Uit 
een stompje zal een nieuwe tak groeien. Takken die door andere takken en twijgen heen 
dreigen te groeien moeten worden verwijderd, net als scheutjes die de verkeerde kant op 
dreigen te groeien. Het liefst zijn deze al eerder uitgebroken. Als dit nog niet is gedaan, is het 
nu de hoogste tijd.  
Kijk in deze periode wel uit met uitbreken. Als hij al te dik is, kan het breken schade 
toebrengen aan de tak: schors en zelfs hout kan worden meegenomen. Als u vermoedt dat 
uitbreken niet meer gaat, zult u moeten knippen. Het gevaar van knippen is dat u niet alles 
meeneemt. Als de latente knoppen achterblijven, zullen hier nieuwe scheuten uitgroeien.  
 
Pruimen en andere steenvruchten kunnen, in verband met loodglans, beter al in het begin 
van de maand gesnoeid worden. Wondjes kunnen nu nog goed genezen: zolang de herfst 
nog niet is aangebroken, kan de pruim nog genoeg energie opbrengen om wondjes dicht te 
laten groeien. Verwijder bij pruimen ook beschadigde takken en ouder vruchthout. Behandel 
de wonden daarna met speciale wondpasta.  
 
Compost 
Bij het composteren moet u het verterende materiaal omzetten, zodat het minder verteerde 
materiaal aan de binnenzijde van de hoop terechtkomt. Als u de compost in het voorjaar wilt 
gebruiken, is het beter er geen vers materiaal aan toe te voegen. Omdat vers tuinafval de 
komende periode door de lagere temperaturen nauwelijks zal verteren, mag het niet op de 
composthoop gelegd worden.  
 
Het snoeihout en andere verwijderde plantendelen kunnen dus beter apart worden 
ingezameld. Snoeihout verteert sowieso langzaam en is meer geschikt voor een takkenhoop 
of een takkenwal. Dieren als egels en verscheidene nuttige insecten gebruiken een 
takkenwal graag als schuilplaats. Afgevallen bladeren, afgestorven planten en dergelijke 
kunnen gebruikt worden als mulch. Dit zal langzaam verteren en vanzelf veranderen in 
humus, wat de bodemstructuur verbetert en als voeding kan dienen voor de planten. 
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Wie geen ruimte voor een composthoop heeft, kan het verwijderde materiaal, mits niet 
aangetast door schimmels en ziekten, ook onderspitten. Verse plantenresten zullen de grond 
echter wel verzuren. Het is daarom verstandig groentedelen en bodembewerkers eerst af te 
laten sterven voor u ze onderspit.  
 
 
De kas voorbreiden voor de herfst  
 
September/oktober is een uitstekende tijd om te besluiten wat u nog dit jaar met de kas van 
plan bent. De planten die erin staan raken op zijn retour en de kas moet in het voorjaar weer 
gereed zijn voor de hoofdteelt. Of u gebruikt de kas nog voor nateelt of u laat hem leeg tot de 
winter. Beide maatregelen vergen echter nog wat voorbereidingen.  
 
De grond vervangen 
Iets wat u in ieder geval deze maanden kunt doen, is de grond vervangen. Zeker als er in de 
kas wat problemen waren met de teelt, en het vermoeden bestaat de grond niet meer goed 
is, kunt u hier het beste nu al aandacht aan besteden. De hoeveelheid werk die u hieraan 
heeft, zal waarschijnlijk bepalen of u wel of niet aan de teelt van wintergroenten begint.  
 
Vervangen door tuingrond is vaak het beste, maar houd wel rekening met de 
vruchtwisseling. Als tomaten grond krijgen waar eerste aardappelen of buitentomaten 
hebben gegroeid, kan de plant getroffen worden door bijvoorbeeld aaltjes of aardappelziekte.  
In een kas kan aardig wat grond zitten. Om het uzelf niet al te moeilijk te maken, kunt u ook 
alleen de grond uit de plantgaten vervangen. Let hierbij wel op dat er geen wortels 
achterblijven, anders krijgt u last van opslag.  
 
Planten verwijderen 
Mogelijk groeien er nog producerende gewassen als tomaat en komkommer in uw kas, maar 
de productie van deze gewassen zal dit najaar gaan teruglopen. Als dit in gang is gezet, kunt 
u het best alle planten en plantdelen opruimen. Geen blad of twijg mag blijven liggen. Zeker 
de planten waarvan de bladeren grotendeels verkleurd zijn, moeten worden verwijderd. Deze 
planten zijn waarschijnlijk geïnfecteerd met een virus of een schimmel.  
 
Op ruimen bij een lage vochtigheid werkt overigens de sporen in de hand. In een droge lucht 
belanden zij op de grond en kunnen bij de volgende teelt de planten opnieuw besmetten. De 
omstandigheden zijn beter op bewolkte dagen en als er geen noorden- of oostenwind waait.  
Verlucht een dag van te voren niet, zodat de luchtvochtigheid hoog oploopt. De sporen zullen 
dan grotendeels aan de plant blijven zitten. Gooi de planten direct weg in een plastic zak: 
hoe langer ze zich onafgeschermd in de kas of tuin bevinden, hoe groter de kans op nieuwe 
infecties is. 
 
Winterteelt 
Omdat de dagen korter worden, is het van groot belang dat ieder straaltje zon de kas kan 
bereiken. Maak om die reden het glas goed schoon. Een mogelijke winterteelt zal hier zeker 
van profiteren. Verscheidene gewassen kunnen deze maand in de kas gezaaid worden, 
waaronder aardbei, wortels, sla, spinazie, radijs, raapsteel, veldsla, winterkervel en 
winterpostelein.  
 
Voor bemesting kunnen het best stoffen als compost, plantenmest en gedroogde koemest 
gebruikt worden. Veel aandacht moet gaan naar water geven, aangezien veel teelten door 
watergebrek mislukken. Het kan zijn dat al het vocht door de hoofdteelten als tomaat en 
komkommer al grotendeels is opgebruikt, waardoor de grond te droog is voor de 
wintergewassen. Controleer daarom voor het planten de grond met een diepe kuil. Mocht die 
grond te droog zijn, zult u lang met een gieter water moeten geven, tot wel 15 minuten. 
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Tijgerspin of Wespspin op de voorpagina 
 
Begin september kwam Leo Koomen (M09) naar mij toe en vroeg: “Frank, heb jij je camera 
bij je, want er zit nu een spin tussen mijn Astilbe, die heb ik nog nooit gezien. Zijn lijf lijkt wel 
op een wesp”! Op dat moment kwam Wouter den Haan langs en die heeft geprobeerd met 
zijn mobieltje foto’s te maken. Het lukte wel, maar helaas waren de foto’s niet duidelijk 
genoeg. 
Volgende dag, gewapend met camera naar de tuin van Leo Koomen en de spin alsnog op de 
foto gezet. Via Internet kwamen we er al snel achter dat we hier te maken hebben met een 
Tijgerspin of Wespspin zoals hij ook genoemd wordt. Een soort die eigenlijk alleen maar 
voorkomt in de gebieden rond de Middellandse Zee. Doordat het klimaat in Nederland 
verandert, duikt de spin nu ook vaker op in noordelijker gebieden. De spin is overigens niet 
giftig.  
  
 
Schouw 
 
Het is herfst en dat betekent dat we de sloten weer moeten schonen en uitdiepen. In de 
eerste week van november controleert het Hoogheemraadschap van Rijnland of alle sloten 
op ons complex schoon zijn (het zogenaamde schouwen). Conform het huishoudelijk 
reglement moeten de tuinders zelf de sloot nabij hun tuin goed onderhouden. Wij raden u 
aan de klus tijdig te klaren.  
 

1. waterplanten moeten worden verwijderd; 
2. zwerfvuil moet uit de sloot verwijderd worden; 
3. slootkanten moeten worden afgestoken; 
4. sloten dienen uitgediept te worden. 

 
Kortom het regenwater moet ongehinderd af kunnen vloeien. 
Het Hoogheemraadschap van Rijnland gaat steeds meer letten op de diepteschouw. De 
sloten rond het complex zijn 2 ½  jaar geleden uitgebaggerd, maar er zijn ook een aantal 
sloten op het complex, daar kunnen zij niet bijkomen omdat die omgeven zijn door tuinen.  
 
De sloten die om het “het Eiland” liggen, dienen een minimale diepte van 0,50 centimeter te 
hebben. De sloot die is gelegen achter de tuinen van Lage Tienhond en tussen Lage 
Tienhond en het Laanstuk, dienen een minimale diepte van 0,35 centimeter te hebben. De 
sloot gelegen tussen Vierhondje en Bosrand dient een minimale diepte van 0,25 centimeter 
te hebben. 
 
Het bestuur raadt u aan om samen met uw buurman, wiens zijn tuin niet grenst aan een sloot 
doch vaak ook bij u water tapt, de grond die uit de sloot komt over uw tuinen te verdelen en 
goed door te laten vriezen. Voor u het geheel onder gaat spitten is het raadzaam om een 
weinig landbouwkalk over de grond te strooien. De grond uit de sloot is erg vruchtbaar, maar 
meestal iets zuur. 
 
Het najaar is ook een geschikt moment om uw opstallen en paden na te kijken en zonodig te 
herstellen of een opknapbeurt te geven.  
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Voorhout, 21 september 2011 
 
Betreft: Spek uw clubkas met PLUS van Dijk! 

Geacht bestuur/leden, 

Net als veel verenigingen zult u ook wel eens geld tekort komen of kunnen gebruiken om 
nieuwe activiteiten te kunnen ontwikkelen. Plus van Dijk begrijpt dit en heeft daarom een 
leuke mededeling! Vanaf maandag 03 oktober a.s. starten wij een ludieke verenigingsactie 
waarmee u uw clubkas flink kunt spekken. 
 
Plus van Dijk stelt namelijk maar liefst €10.000,- ter beschikking voor het 
verenigingsleven van Voorhout. 

Vorig jaar september-oktober hebben wij deze lokale actie ook georganiseerd en dit is een 
groot succes gebleken. Niet alleen de verenigingen vonden het een fantastische actie maar 
ook de consumenten vonden het erg leuk om te ‘sparen’ voor haar favoriete vereniging. 
Vorig jaar zijn er meer dan 63.000 punten gespaard voor en door de verschillende 
verenigingen. Voor ons aanleiding om deze actie te herhalen en deze ditmaal te richten op 
de sociaal – culturele verenigingen van Voorhout welke uiteraard ook een steuntje in de rug 
kunnen gebruiken. 
 
Hoe werkt de verenigingsactie? 
Vanaf maandag 3 oktober a.s. krijgen al onze klanten bij elke besteding van €10.- (en bij 
speciale actieproducten!) een sponsorvoucher met daarop een unieke streepjescode. Deze 
sponsorvoucher, ter waarde van 1 punt, is éénmalig te ‘doneren’ aan een vereniging naar 
keuze. Hiervoor is een speciale scanzuil beschikbaar in de winkel waar de klant direct 
zijn/haar punten kan doneren. Door middel van een touchscreen kan de vereniging worden 
gekozen. Tenslotte kunnen de klanten live op twee schermen in de winkel zien wat de 
tussenstand is. Deze tussenstand wordt ook via onze website www.plusvandijk.nl 
gecommuniceerd.  
 
Aan het einde van de actie worden alle punten opgeteld en wordt de €10.000,- naar 
rato verdeeld onder de deelnemende sportverenigingen.  
 
Bij elke ingeleverde voucher zal de ranglijst weer wijzigen. Het is daarom van 
belang om uw leden te wijzen op deze spectaculaire actie, zodat u zoveel mogelijk 
punten spaart. Naast dat u met deze actie geld kan verdienen, krijgt u ook 10 weken 
de kans om (in overleg met ons) uw vereniging te presenteren in en rondom onze 
winkel in Voorhout. Wij zullen hiervan weer verslag doen op onze website en de 
schermen in onze winkel. 
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De mooiste tuin 2011 - “de Van Schooten bokaal”  
 
Zoals we al eerder gemeld hadden in het clubblad van mei, zou de verkiezing van de 
“mooiste tuin” net zo gaan als voorgaande jaren, maar de nominatie en jurering zal 
geschieden door anderen mensen. Voorgaande jaren werd de nominatie gedaan door de 
winnaars van het vorige jaar en werd er gejureerd door een vaste jury.  
 
Dit jaar werd de nominatie verzorgd door bestuursleden van de Moestuinvereniging 
Koudenhoorn uit Warmond. De nominatie vond normaal plaats rond de langste dag en dit 
jaar precies op 21 juni 2011. De jurering werd gedaan door bestuursleden van de 
Oegstgeester Volkstuinvereniging uit Oegstgeest. 
 
Voor beide verenigingen was het geen gemakkelijke  opdracht, daar het beide verenigingen 
zijn met een eigen identiteit. Regels die bij ons gelden, gelden misschien niet bij hun of juist  
omgekeerd.  
       

 
 
De leden van de Moestuinvereniging Koudenhoorn zijn met Aad Driessen en Piet Welboren 
en later Frank van den Bos alle tuinen langs geweest. De bestuursleden vertelden alleen 
maar de afmetingen van de tuinen, want het kwam voor, dat een tuin werd bekeken en 
daarbij ze automatisch ook een stukje van de buurman/-vrouw werd meegenomen.  
De leden van de Moestuinvereniging Koudenhoorn hadden dus de opdracht om 15 tuinen te 
selecteren. Het is geen gemakkelijke opgave om 187 tuinen te moet bekijken. Zeker niet 
omdat dit onbekende tuinen zijn op een voor hun vreemd volkstuincomplex. Maar om het 
zichzelf makkelijk te maken, gaven ze de tuin waarvan ze vonden dat die in aanmerking 
kwam voor een nominatie een rapportcijfer.  
 
Terug gekomen in de kantine, hadden ze dan ook een lijstje met meer dan 30 tuinen die in 
aanmerking kwamen voor een nominatie. Toen begon het afstrepen en de tuinen met de 
hoogste score bleven over.  
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De jurering van de tuinen heeft plaatsgevonden op 29 juni 2011 door bestuursleden van de 
Oegstgeester Volkstuinvereniging uit Oegstgeest. Hierbij hun verslag:  
 
 Juryverslag verkiezing mooiste tuin ”Elsgeest”  
 
Op 29 juni jongstleden hadden wij de eer om als jury op te treden bij de verkiezing van de 
mooiste tuin van volkstuinvereniging “Elsgeest”. Wie zijn wij? Miep van Leeuwen 
(tuincommissaris), Nicole Zwart (voorzitter) en Mathilde van der Burg (secretaris) van de 
Oegstgeester volkstuinvereniging. 
In de eerste plaats mag zeker gezegd worden dat het complex van ”Elsgeest” er als geheel  
heel  
mooi en keurig onderhouden bij ligt; onze complimenten! 
 
Nadat leden van de moestuinvereniging “Koudenhoorn” de zware nominatie-klus voor hun 
rekening hadden genomen (ruim 180 tuinen beoordelen is geen sinecure…!), was het aan 
ons om de 15 genomineerde tuinen aan een grondige inspectie te onderwerpen aan de hand 
van de volgende criteria: indeling, staat van sloot & paden & greppel, onderhoud opstallen en 
algemene indruk. Hierbij zijn cijfers toegekend tussen de 1 en de 10. Uit het gebruik van 
decimalen blijkt maar dat veel tuinen qua beoordeling heel dicht bij elkaar lagen en het was 
dan ook geenszins een simpel karwei. 
 
Het was al snel duidelijk dat alle tuinen er goed verzorgd en netjes onderhouden bijlagen; 
hoe kom je dan tot een beoordeling waarbij er uiteindelijk een winnaar uit de bus komt? Voor 
ons was het onder andere mede van belang  dat een tuin niet alleen werd gebruikt voor de 
”eetbare oogst”, maar ook voor bijvoorbeeld bloemen; toepassing van combinatieteelt van bij 
elkaar passende gewassen had tevens onze aandacht. Nadat alle 15 genomineerde tuinen 
door ons uitgebreid bekeken en becijferd waren, bleek dat 3 tuinen zich toch duidelijk 
hadden onderscheiden van de rest, met daarbij ook een  winnaar. Het verschil van maar 0,2 
punt ten opzichte van nummer twee, vertaalde zich in net dat beetje extra: wandelend over 
de tuin van de (uiteindelijk gebleken) winnaar kregen we het gevoel  alsof je thuis komt en 
het feit dat je bij het bekijken van elke paar volgende vierkante meter werd verrast door de 
diversiteit aan gewassen, beplanting en indeling.  
 
Wij hebben het in ieder geval heel leuk gevonden om te doen en hopen natuurlijk van harte 
dat de leden van ”Elsgeest” zich kunnen vinden in onze jurering.  Het contact met een 
andere volkstuinvereniging hebben wij als inspirerend ervaren  en wie weet komen we elkaar 
nog eens tegen; collega-tuinders zijn natuurlijk altijd van harte welkom op het complex van 
de OVV. Wij wensen alle tuinders nog een goede oogst en hopelijk een zonnige voortzetting 
van dit tuinseizoen! 
 
Met een vriendelijke groet, 
Miep, Nicole & Mathilde, 
Oegstgeester Volkstuinvereniging. 
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Voorgaande jaren was het altijd zo, dat de bekendmaking van de “mooiste tuin” plaatsvond 
kort nadat de jury zijn ronde gemaakt had.  De daadwerkelijke prijsuitreiking volgde in de 
Algemene Leden vergadering in het jaar daarop. 
De Activiteitencommissie is van mening dat, wanneer iemand een prijs wint, het leukst is om 
deze gelijk uit te reiken en niet pas maanden later.  
 
Dit jaar vond de prijsuitreiking plaats op zaterdag 13 augustus 2011 om 15.00 uur in de 
kantine. De prijsuitreiking was bewust over de zomervakantie heen getild omdat van een 
aantal genomineerden al bekend was, dat zij het eerste weekend van de vakantie in het 
buitenland verbleven.   
 
Voorzitter Hans Willemse opende de bijeenkomst op zaterdag 13 augustus en de 
bekendmaking en jurering werd gedaan door Aad Driessen, voorzitter van de 
activiteitencommissie.  
 
Hier volgt de uitslag: 

Keuring tuinen Elsgeest 2011 
Tuin Indeling Staat van Onderhoud Algemene Totalen Ranglijst Naam 
    Sloot Opstallen indruk       
    Paden           

    Greppel           
                

T 28 8,7 8,5 8,3 8,5 34,0 4e J.M. van den Tol 
E 03 8,0 9,0 8,3 7,8 33,1 5e J.Driessen 
T 10 8,5 8,0 8,0 8,5 33,0 6e S.P. van  Oers 
P 24 8,0 8,0 8,3 8,0 32,3 7e W.E. van Werkhoven 
P 11 7,8 8,0 8,5 7,5 31,8 8e H.N.A.M. Booms 
P 17 7,8 7,5 8,3 8,0 31,6 9e I.Weterings-Dekker 
A 10 7,5 8,0 8,0 8,0 31,5 10e/ged. W. van Tol 
A 12 7,5 7,5 8,0 8,5 31,5 10e/ged. H.A.M. Bierman 

M 17 B 7,8 8,0 7,5 8,0 31,3 12e T.J. Diemel 
B 3/4 8,0 7,0 8,0 8,2 31,2 13e H. van Egmond 
V 2 7,8 7,5 7,5 8,0 30,8 14e M. Dwarswaard 
A 21 6,5 8,5 7,5 7,0 29,5 15e G.A. den Haan 

 
 
  
Alle bovenstaande leden kregen dan ook  
een oorkonde uitgereikt met daarop de  
plaats welke zij behaald hebben!  
 
De “van Schooten bokaal” voor de mooiste tuin 
is van oorsprong een “wisselbeker”, welke ieder 
jaar van eigenaar wisselt.  
Ook hierin is een verandering in gekomen, de  
wisselbeker staat tegenwoordig in de kantine en  
de 3 winnaars hebben een persoonlijke beker  
ontvangen    
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            De 3 overgebleven genomineerden naast elkaar, wie wordt nu de winnaar? 

 
 
 
De tweede plaats was voor Bert Heemskerk van tuin T21, welke ook een oorkonde kreeg.  
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Nummer 3 is geworden H.E.M. Meeuwenoord van tuin V14. De prijs, beker en oorkonde,  
werd door echtgenoot Adriaan van der Molen in ontvangst genomen.  
 

 
 
            
              De winnaar van de “van Schooten bokaal 2011”is Piet Sep van tuin M15 
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De score tussen de nummers 1 en 2 was minimaal, zie hieronder: 
 

Keuring tuinen Elsgeest 2011 
Tuin Indeling Staat van Onderhoud Algemene Totalen Ranglijst Naam 
    Sloot Opstallen indruk       
    Paden           

    Greppel           
                

M 15 9,0 9,0 9,0 9,2 36,2 1e P. Sep 
T 21 9,0 9,0 9,0 9,0 36,0 2e B.J. Heemskerk 
V 14 8,5 8,5 9,2 9,0 35,2 3e H.E.M Meeuwenoord 

 
 
Helaas zat het weer niet zo mee op zaterdag 13 augustus, maar hier de nummers 1 t/m 3  
Bij elkaar op de tuin van Piet Sep.  
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Herfststampot 
 
Ingrediënten voor 4 personen 
1kilo aardappels, 500 gram spruitjes, zout, 150 gram gerookte spekreepjes, 2 appels 
(Granny Smith), 50 gram blanke hazelnoten, 2 eetlepels boter, 100 ml melk en wat peper.  

Voorbereiding 
Schil 1 kilo aardappels, was ze en snij ze in grove stukken  
Maak 500g spruitjes schoon en halveer ze  
Schenk een laag water in een ruime pan, leg de aardappels erin met de spruitjes erop. Kook 
de aardappels met de spruitjes en wat zout ca. 25 minuten  
Bak 150g gerookte spekreepjes uit  
Schil 2 appels (Granny Smith), verwijder de klokhuizen met een appelboor en snij de appel in 
8 ringen  
Haal de spekjes uit de pan en bak de appelringen in het achtergebleven vet aan beide 
kanten  
Hak 50g blanke hazelnoten grof en rooster ze goudbruin 
 
Bereidingswijze  
Giet de aardappels en de spruiten af en bewaar het kookvocht  
Schep 2 eetlepels boter en 100ml melk door het aardappel-mengsel, zet de pan terug op het 
vuur, totdat de melk warm is  
Stamp het aardappelmengsel grof en voeg eventueel nog wat kookvocht toe. Breng op 
smaak met zout en peper 

Serveertips  
Schep de spekjes en de noten door de stamppot en verdeel de appel erover. 
 
 
 

                                        
 
 
 

  ELSGEESTER 

    RECEPTEN 

     HOEKJE        
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Preimot  
 
De volwassen preimot heeft een vleugelwijdte van ongeveer 8 mm. De rupsen zijn tot 1 cm. 
lang en geelwit van kleur. De larven van de preimot mineren in het blad en boren verder naar 
het hart van de plant met gangen in de schacht van de preiplant als gevolg. Kenmerkend is 
het afgeraspte bladoppervlak dat als “zagemeel” achterblijft in het gangetje. De schade in het 
hart van de plant kan uiteindelijk overgaan in rot. Waardoor de hele plant afsterft. Preimot 
komt soms voor bij ui en andere Allium soorten, maar is daar toch eerder zeldzaam. Vanaf 
eind april tot begin oktober kan de preimot haar eitjes afzetten met schade tot gevolg. De 
zomermaanden juli en augustus en zelfs september zijn de maanden met de meeste kans op 
en de grootste schade. Het zijn dan immers de motten van de tweede generatie die eitjes 
afzetten. De tweede generatie is vanzelfsprekend talrijker. Over het algemeen is vroeg 
geplante prei dan ook veiliger voor de preimot dan de laat geplante herfstprei of winterprei.  
In 2007 was er al heel vroeg schade, door de “zomer in april” die we toen hadden. De 
overwintering van dit insect heeft als motje plaats en zit niet in de grond.  
 

               
 
 
Bestrijding 
 
Daarvoor moet in dezelfde richting gedacht worden als de bestrijding van rupsen. Bestrijding 
met een rupsenmiddel gebeurt best voor de larve zich helemaal naar beneden boort. 
Ingrijpen van zodra de schade is vestgesteld wordt is dan ook de boodschap! Controleer 
regelmatig.  
 
De larve van de preimot is een rups en kan met diverse insecticiden bestreden worden, 
biologisch kan het zelfs met drie producten.  
 
         • Nieuw biologisch middel erkend tegen o.a. koolvlieg 
        • Biologisch insecticiden op basis van pyrethrinen 
                             • bestrijding van rupsen met bacteriën 
 
 
Best bij begin van de aantasting bestrijden, zo kan je de schadeverwekker makkelijkst raken. 
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Preventie 
 
Een goede doorgroei, sterk en voldoende dik plantmateriaal is belangrijk. Hoe beter de groei, 
hoe makkelijker de plant de schade overwint. Oudere en dikkere planten zijn dan ook in het 
voordeel. 
 
De planten regelmatig nat zetten bij droogte wordt ook aangeprezen. In droge zomers is de 
schade door de rupsen veel en veel groter. Door de prei dan regelmatig te gieten of door 
regelmatige regenbuien komt er water in de schacht van de prei en zullen nogal wat rupsen 
afsterven in het water.  
 
Wat veel gedaan wordt bij moestuinders is het afsnijden van (aangetaste) bladeren een 
tiental centimeters boven de grond. Als de schade nog in het beginstadium is en de rupsen 
bevinden zich nog boven in de plant kan je zo de rupsen verwijderen. Door het afsnijden van 
de bladeren raak je wel een flink stuk acherop en zal de prei later op gewicht komen of 
minder dik moeten geoogst worden.  
 
Wil je echt zeker zijn, dan is telen onder insectengaas, vooral op het zaaibed en in het begin 
van de teelt, de beste teeltmaatregel. De preimot is een nachtvlinder, dus kan je het doek 
overdag wel eens wegnemen voor de onkruidbestrijding. Om ook de preivlieg buiten te 
houden, neem je best het doek in de voormiddag weg, liefst op dagen met wat meer wind.   
 
                                                          De preimot 

                    
                                                      

Project Teylingen College (KTS)  
 
Aad Driessen en Hans Willemse hebben dit jaar samen met de leerlingen een groente tuin 
aangelegd op het terrein van de KTS in Voorhout. De leerlingen worden onderwezen in het 
kweken van groente en fruit en alles wat daarbij komt kijken. 
Men is daar razend enthousiast en de leerlingen vinden het heerlijk om in de tuin te werken. 
Veel leerlingen hebben er niet veel kaas van gegeten en is het groen, dan zal het wel sla 
zijn. Weten zij veel, hoe bieten groeien of komkommers in de kas?  
De oogst was goed te noemen en het meeste wat geoogst wordt, wordt in het winkeltje 
verkocht. Het geld wat daarmee wordt verdiend, komt weer ten goede aan de tuin.  
Aad en Hans hebben er veel plezier in en gaan er dan ook graag twee ochtenden in de week 
naar toe. Komt u ook eens een kijken op dinsdag of donderdagochtend!  
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We hebben in deze uitgave de “mooiste tuin 2011” besproken en helaas komen we 
afgelopen zomer toch dit soort tuinen tegen!   Beste tuinders, dit is absoluut niet  
nodig.  
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   Op 20 augustus 2011 hebben de vrijwilligers van volkstuinvereniging Elsgeest 
   een BBQ aangeboden gekregen voor hun inzet van het afgelopen jaar. 

 

                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


